
 
 
 
 
 
 
 
 

�������������	 
 
 


�	��
�����

��������

�
���������	����	����������
	�������

 
 
 
 
 

by 
 

David Stiles 
 
 



  

2 

 
 
�

����� ����� ��� 	
	��	���� 	
� 	� �����	�� �������
� �����
������������������	�
�
�����
�
���������������	
��������
	�
��
������
���������

�
�
�
�
�����
����
	���������
��������������� !"�
# �!$ %�#& %'�(!$�#& ) ��*�����+�
�, �-./0��-./1��
-.12�#�
���	
���	�������������
���%�����+�
�������
���

����+���
�
����������3 ���������������������
#�
���	
���	�������������
���
�
�
�
�
�
�
�
�
�
, �455/�6 	
���7���
�����
%�����+�
�������
����
8���
������
���3 ��
����
	
������%�����	��
�
�����������	
�����	����
�����������������
��������	�
��
���
	�����
�������
�	����

�������������������	�
�����
	��������������	�����	��������
�����������	���	���
���
�������+����������+������
�����������
���
�
���
���������

�����������������
���	�
�����
 



3 

 
 
 
 
 

Contents 
 
 
 
%���
�
���%�
��� ���������������������������������������������9�
�
%��������+����
� ������������������������������������������/�
�
#�
�����
���������������������������������������������������������1�
�
������
����
�������������������������������������������������--�
�
������
���'��� ������������������������������������������������-4�
�
�
������ ���
�
-� 	

���
��
��� 
� ������������������������������������-2�
���� :��������
����
���������
� �
� �
4�� ����
����
��
�� 
� �������������������������������49�
� %����
��+�:��;��������
�������
�
������� 
�
�
0� � ���
�����
�� �� �	��� ����������������������������<-�
� :����	�
�����
����������
�
2� ������
��������������������������������������������9.�
� '�����+�	
�	��	�����+���
��	�����	���+�
�



  

4 

<� ������
����� �����������������������������������������10�
� �	�������
��%����+�
�
9� ����
����
��
��� ���������������������������������.2�
���������������+�:���
�
/� � ����
��� �� ����������������������������������������-44�
�������������+��
�����
�
*��������� ���������������������������������������������������-01�



5 

�
�
 
 

Dedication 
 
�
�

���
����������������+���
��	�����	���+��
�
�
�
�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

6 

 
 

About the Author 
 
6 	
����
��������	����
�������	����	���������
	�
��
�
����	�����

�����
��	����������������������������������+��
�

= ���������	
���
������
�������
�	��
	����
�������
�
	�
�� ��
�

= �� ���	��
������ �����
	�����
��
= �� ���	��
���� !����� �	�������
�!��>�

�
= �"	��!����# ���� 
$������
���

�
�
6 	
������	������
�������
�������������
���%����
	�
�8	�
���
����:���
��	�����	���+�	
�
���( ����	���*������
��
*���������*������	
���&�����������	
��
���������������
�
�����	��������	���
�6 	
�;��������������������������

���
��������
���������



7 

 
 
 
 

Acknowledgements 
 
��	�������
��
����	���������������	
���������������
��������
�	��?��������
�
��������	�����
�	����
������	���
���������������	�������
��������	���������������+���������	����



  

8 

 
Introduction 

 
 
#
������������
�����	���������������������	������	����

�	
�����
����+���������������#��	�����������
�
��
�	
��������������
�
@ 	������
������	������+�
�����	�����A���
��
���	��
������>��
����
���+����������
�	
��	��������������
	����	������
���
�����	����������A	�
���>��
�
=A?��
���������	�����
��
��������
>�
�
=A:���������
��������������
������
��>�
�
=�A+����
���+�������
��
����������	�
>�
�
=�A
����;��������������+��
���������������>�
�
�
�������
������
��
���	����������
���+���
�����	���
	�����
�������	����
�	
�+��
����+���������������+�

�������������
�
�����	��������
�
=A�������
�����	������+�
����B>�
�
=A���������:��������#���������B>�
�
=A#;
��
�����
�������	
;����+�
��
����������������	���>�
�
=A�����	��#�+�
���
����
������������
���
�	
���B>�
�
�
�



9 

%����
���	�
��������������
��+�
��	���
��A����	�>�#�
����
�����������
�����	�
����
��	�����������
���	����+��
�
=A�����	��#��	���
�����	���+��	�	�B>�
�
=A�����	��#�����
��������
������
�	
���B>�
�
=A������������������	�������
����B>�
�
�
6 ��
���������
������������	����	��
�����B�#;��+������+�

�	
�#;����
�	��������
������+�
�����
�
��������������������

�������
�������������������	���
������+�����	��	��
��+���������
�	����	����������	���+����

�������
������������
���
�
�

��� �� � 
���
&
���
�����	����������������	���#���	
���	��
���
�����
���
��
���������
������������������	����+�
���
�	�������
�����	��
��������
���	��
����
�
����
�����
�������������
����������	���
���
��������
&
����
������
�������������
���������	�������������������
������������	����
�������
������?����������	����������
����
	������	����	����
������	����+��+�
���+����
�
���
��	
�����
���������	����
���������������
�����
���
��

������	����	�������������������	+��
���������	���
����������
��	������	���+�
����
����	������������������
�
�������
	�������
�
��	
����������	��7�����*����
��
�



  

10 

����������
��������
���������
�	
�7������	���������������

����	�����������
����
�
���������
���������:���
���	
���
����
������
�
����������
�����
������	�����������
����������������

���������������������	�����	����+���������	������
��
�
���������	����	����
��	����������������
�����
����
������
�
=A�����	��#�+���������
�	����	�����	��������
������������
�
��
�	
���B>�
�
=A�����	��
������������
���
�	
����������������+���B>�
�
=A�����������#����+�
��
����������	
�����
���B>�
�
=A�����	��#�+����������	
�����������
���
����B>��
�
�
������	��������+��������
�����
��	�����
�
�
�

 
� ��
�! ���������

�����
���������������������+����
������������������
���	���
����
�����
����	���	���+�����������+���
��	�����	�
����
����
�������������+�
���
�����������������
�	�����
�+�	
��

���������
����
����������������	�������������
���
������
�
8	�
�&�����
����
����������������
������+�	�����
�	��
���	
����������
��:����8	�
�������
����
��������������
+�����+�����	�
��	�����	���+� 
 
 
 
 



11 

 
 

The Seven Steps for  
Growth and Healing 
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Step 1: Look for God’s presence 
in your life 
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Step 2: Respond to God’s offer of 
salvation with faith 
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Step 3: Discover New Life in 
Christ 
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Step 5: Turn it Over to God 
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Step 7: Give Away What You’ve 
Learned 
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